
ဝ�သ�ဒ�မဂ်က�မ�်လ� က�ယဂတ�သတ� ကမ�န်�ပ���ပ�� 
 

ဆ�ပင,် �မ��ညင�်, လက်သည်���ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

�လ���, အသည�်, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ။် 

အ�မ, အ�သ�မ်, အစ�သစ,် အစ��ဟ�င်�, ဦ����က်။ 

သည�်��ခ, သလ�ပ်, �ပည,် �သ��, �ခ�, အဆ�ခ�။ 

မ�ကရ်ည်, အဆ�ကည်, တ��တ��, �ပ်, အ�စ�, က�င်ငယ်။ 

 

ပထမ တစ-ပ�က ပ���ပ�� 

အ�လ�� = ဆ�ပင်, �မ��ညင�်, လက်သည�်��ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

ပဋ�လ�� = အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည်�, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ 

 

ဒ�တ�ယ ဝက-ပ�က ပ���ပ�� 

အ�လ�� = အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

ပဋ�လ�� = အည�, ���တ�င်��ခငဆ်�, အ���, အ�က�, အသ��။  (အထက်သ�� ဆ����အ�င် �ပနတ်က်) 

အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ 

 

တတ�ယ ပပ�သ-ပ�က ပ���ပ�� 

အ�လ�� = �လ���, အသည်�, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။ 

 ပဋ�လ�� = အဆ�တ,် အဖ�်�, အ��မ�, အသည်�, �လ���။  

 အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

 အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ 

 

စတ�တ မတလ�ဂ-ပ�က ပ���ပ�� 

 အ�လ�� = အ�မ, အ�သ�မ်, အစ�သစ်, အစ��ဟ�င်�, ဦ����က။် 

 ပဋ�လ�� = ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ်, အ�သ�မ်, အ�မ။  

  အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။  

 အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

 အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ 

 



ပ�မ �မဒဆက ပ���ပ�� 

အ�လ�� = သည်���ခ, သလ�ပ်, �ပည,် �သ��, �ခ�, အဆ�ခ�။ 

 ပဋ�လ�� = အဆ�ခ�, �ခ�, �သ��, �ပည,် သလ�ပ်, သည်���ခ။ 

  ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ,် အ�သ�မ်, အ�မ။  

  အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။  

 အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

 အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ 

 

ဆမ မ�တဆက ပ���ပ�� 

 အ�လ�� = မ�က်ရည်, အဆ�ကည,် တ��တ��, �ပ်, အ�စ�, က�ငင်ယ်။ 

 ပဋ�လ�� = က�င်ငယ်, အ�စ�, �ပ်, တ��တ��, အဆ�ကည်, မ�ကရ်ည်။ 

အဆ�ခ�, �ခ�, �သ��, �ပည်, သလ�ပ်, သည�်��ခ။ 

  ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ,် အ�သ�မ်, အ�မ။  

  အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။  

 အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

 အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ 

 

    **************** 

ပဋ�သမ�ဒ�မဂ်က�မ�်လ� က�ယဂတ�သတ� ပ���ပ�� 
 

ပထမ င��ပ��အ�ပ်စ� (၁၅-ရက)် 

အ�လ�� = ဆ�ပင,် �မ��ညင်�, လက်သည�်��ခသည်�, သ���, အ�ရ။ ( ၅-ရက)် 

ပဋ�လ�� = အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည်�, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ ( ၅-ရက)် 

အ�လ��+ပဋ�လ�� = ဆ�ပင်, �မ��ညင်�, လက်သည်���ခသည်�, သ���, အ�ရ။  

  အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ ( ၅-ရက)် 

************ 

ဒ�တ�ယ င��ပ��အ�ပ်စ� ပ���ပ�� (ရက ်၃၀) 

အ�လ�� = အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ ( ၅-ရက်) 

ပဋ�လ�� = အည�, ���တ�င်��ခငဆ်�, အ���, အ�က�, အသ��။ ( ၅-ရက်) 

အ�လ��+ပဋ�လ�� = အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။  

အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။ ( ၅-ရက်) 



ပ-ဒ� �စခ်��ပ�င်� 

 အ�လ�� = ဆ�ပင,် �မ��ညင်�, လက်သည�်��ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

   အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ ( ၅-ရက)် 

 ပဋ�လ�� = အည�, ���တ�င်��ခငဆ်�, အ���, အ�က�, အသ��။ 

အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ (၅-ရက်) 

အ�လ��+ပဋ�လ�� = ဆ�ပင်, �မ��ညင်�, လက်သည်���ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

   အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

   အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။ 

အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ (၅-ရက်) 

************* 

တတ�ယ င��ပ��အ�ပ်စ� ပ���ပ�� (ရက ်၃၀) 

အ�လ�� = �လ���, အသည်�, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။ (၅-ရက)် 

 ပဋ�လ�� = အဆ�တ,် အဖ�်�, အ��မ�, အသည်�, �လ���။ (၅-ရက)် 

အ�လ��+ပဋ�လ�� = �လ���, အသည�်, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။  

  အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။ (၅-ရက်) 

 

ပ+ဒ�+တ သ���ခ��ပ�င်� ပ���ပ�� 

အ�လ�� = ဆ�ပင,် �မ��ညင်�, လက်သည�်��ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

�လ���, အသည်�, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။ (၅-ရက်) 

 ပဋ�လ�� = အဆ�တ,် အဖ�်�, အ��မ�, အသည်�, �လ���။  

 အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

 အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ (၅-ရက်) 

အ�လ��+ပဋ�လ�� = ဆ�ပင်, �မ��ညင်�, လက်သည်���ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

�လ���, အသည်�, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။  

အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။  

  အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

  အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ (၅-ရက်) 

 

 



စတ�တ င��ပ��အ�ပ်စ� ပ���ပ�� (ရက ်၃၀) 

 အ�လ�� = အ�မ, အ�သ�မ်, အစ�သစ,် အစ��ဟ�င်�, ဦ����က။် (၅-ရက)် 

 ပဋ�လ�� = ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ်, အ�သ�မ်, အ�မ။ (၅-ရက)် 

အ�လ��+ပဋ�လ��= အ�မ, အ�သ�မ်, အစ�သစ်, အစ��ဟ�င်�, ဦ����က။်  

  ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ,် အ�သ�မ်, အ�မ။ (၅-ရက)် 

 

ပ+ဒ�+တ+စ �လ�ပ�� �ပ�င်�ပ���ပ�� 

အ�လ�� = ဆ�ပင,် �မ��ညင်�, လက်သည�်��ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

�လ���, အသည်�, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။ 

အ�မ, အ�သ�မ်, အစ�သစ်, အစ��ဟ�င်�, ဦ����က။် (၅-ရက)် 

 ပဋ�လ�� = ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ်, အ�သ�မ်, အ�မ။  

  အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။  

 အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

 အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ (၅-ရက်) 

အ�လ��+ပဋ�လ�� = ဆ�ပင်, �မ��ညင်�, လက်သည်���ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

�လ���, အသည်�, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။ 

အ�မ, အ�သ�မ်, အစ�သစ်, အစ��ဟ�င်�, ဦ����က။်  

   ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ,် အ�သ�မ်, အ�မ။  

   အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။  

  အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

  အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ (၅-ရက်) 

************** 

 

ပ�မ ��ခ�က်ပ��အ�ပ်စ� ပ���ပ�� (ရက်-၃၀) 

အ�လ�� = သည�်��ခ, သလ�ပ်, �ပည,် �သ��, �ခ�, အဆ�ခ�။ (၅-ရက)် 

 ပဋ�လ�� = အဆ�ခ�, �ခ�, �သ��, �ပည,် သလ�ပ်, သည်���ခ။ (၅-ရက)် 

အ�လ��+ပဋ�လ�� = သည်���ခ, သလ�ပ်, �ပည,် �သ��, �ခ�, အဆ�ခ�။ 

  အဆ�ခ�, �ခ�, �သ��, �ပည်, သလ�ပ်, သည�်��ခ။ (၅-ရက)် 

 



ပ+ဒ�+တ+စ+မ င��ပ���ပ�င်� ပ���ပ�� 

အ�လ�� = ဆ�ပင,် �မ��ညင်�, လက်သည�်��ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

�လ���, အသည်�, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။ 

အ�မ, အ�သ�မ်, အစ�သစ်, အစ��ဟ�င်�, ဦ����က။် 

သည�်��ခ, သလ�ပ်, �ပည်, �သ��, �ခ�, အဆ�ခ�။ (၅-ရက်) 

 

 ပဋ�လ�� = အဆ�ခ�, �ခ�, �သ��, �ပည,် သလ�ပ်, သည်���ခ။ 

  ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ,် အ�သ�မ်, အ�မ။  

  အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။  

 အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

 အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ (၅-ရက်) 

 

အ�လ��+ပဋ�လ�� = ဆ�ပင်, �မ��ညင်�, လက်သည်���ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

�လ���, အသည်�, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။ 

အ�မ, အ�သ�မ်, အစ�သစ်, အစ��ဟ�င်�, ဦ����က။် 

သည�်��ခ, သလ�ပ်, �ပည်, �သ��, �ခ�, အဆ�ခ�။  

   အဆ�ခ�, �ခ�, �သ��, �ပည်, သလ�ပ်, သည�်��ခ။ 

   ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ,် အ�သ�မ်, အ�မ။  

   အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။  

  အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

  အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ (၅-ရက်) 

************ 

 

ဆမ ၆-ပ��အ�ပ်စ� ပ���ပ�� (ရက-်၃၀) 

 အ�လ�� = မ�ကရ်ည်, အဆ�ကည,် တ��တ��, �ပ်, အ�စ�, က�ငင်ယ်။ (၅-ရက်) 

 ပဋ�လ�� = က�င်ငယ်, အ�စ�, �ပ်, တ��တ��, အဆ�ကည်, မ�ကရ်ည်။(၅-ရက)် 

အ�လ��+ပဋ�လ�� = မ�က်ရည်, အဆ�ကည်, တ��တ��, �ပ်, အ�စ�, က�င်ငယ်။  

  က�င်ငယ်, အ�စ�, �ပ်, တ��တ��, အဆ�ကည်, မ�က်ရည။်(၅-ရက်) 

 



အ�ပ်စ� ၆-ပ��လ��� ပ���ပ�� 

အ�လ��= ဆ�ပင,် �မ��ညင်�, လက်သည်���ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

�လ���, အသည်�, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။ 

အ�မ, အ�သ�မ်, အစ�သစ်, အစ��ဟ�င်�, ဦ����က။် 

သည�်��ခ, သလ�ပ်, �ပည်, �သ��, �ခ�, အဆ�ခ�။ 

မ�ကရ်ည်, အဆ�ကည,် တ��တ��, �ပ်, အ�စ�, က�ငင်ယ်။ (၅-ရက်) 

 

 ပဋ�လ��= က�ငင်ယ်, အ�စ�, �ပ်, တ��တ��, အဆ�ကည်, မ�ကရ်ည်။ 

အဆ�ခ�, �ခ�, �သ��, �ပည်, သလ�ပ်, သည�်��ခ။ 

  ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ,် အ�သ�မ်, အ�မ။  

  အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။  

 အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

 အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ (၅-ရက်) 

 

အ�လ��+ပဋ�လ��= ဆ�ပင်, �မ��ညင်�, လက်သည်���ခသည်�, သ���, အ�ရ။ 

အသ��, အ�က�, အ���, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အည�။ 

�လ���, အသည်�, အ��မ�, အဖ�်�, အဆ�တ်။ 

အ�မ, အ�သ�မ်, အစ�သစ်, အစ��ဟ�င်�, ဦ����က။် 

သည�်��ခ, သလ�ပ်, �ပည်, �သ��, �ခ�, အဆ�ခ�။ 

မ�ကရ်ည်, အဆ�ကည,် တ��တ��, �ပ်, အ�စ�, က�ငင်ယ်။  

   က�င်ငယ်, အ�စ�, �ပ်, တ��တ��, အဆ�ကည်, မ�က်ရည။် 

အဆ�ခ�, �ခ�, �သ��, �ပည်, သလ�ပ်, သည�်��ခ။ 

   ဦ����က်, အစ��ဟ�င်�, အစ�သစ,် အ�သ�မ်, အ�မ။  

   အဆ�တ်, အဖ�်�, အ��မ�, အသည�်, �လ���။  

  အည�, ���တ�င�်�ခင်ဆ�, အ���, အ�က�, အသ��။  

  အ�ရ, သ���, လက်သည�် ��ခသည�်, �မ��ညင�်, ဆ�ပင်။ (၅-ရက်) 

 
မ�တခ်�က်။ ။စ�စ��ပ�င်� ၁၆၅-ရက်၊ လအ���ဖင�် ၅-လခ�� က�သည်။ ၄င�်သည ်အခ���င�်တက� ၆-လ 

�ဖစ�်သ��က�င�် ဆမ�သသဇ�ယ (၆)လရ�တပ်�� ဟ�၍ သ�မ�ဟဝ��န�ဒန� အကထ�၌ ဆ��ထ���ပသည်။  


